Svámí Šívánanáda, 
eli KkT himálajský učitel. 

„15,srpen r., 1947 byl významným bodem obratu v tisícíletých dějí- 
nách Indie, Tato země pradévné kultury dosáhla konečně svobody a řízení 
jejího osudu bylo předáno do rukou jejích synů, Nad Indii vyšla hvězda 
svobody a její blahodárné světlo se počíná rozlévati po tváři této sva- 
té země. Matka Indie se probouzí ze svého spánku, setřásá své okovy, 
vztyčuje své utrpením zdeptané tělo, aby svýma bezednýma očíma se podí- 
vala na svět naších dnů, na svět, jenž se zdánlivě tolík liší od dnů 
jejího dětství ,Fovstává, aby se podívala do tváře našeho světa oněma 
očima, které viděly zaniklý dětský věk lidstva í slávu velkých civilí- 
sací únů dávno zašlých, Viděla svýma očíma ponořenýma ve věčnost tisící- 
leté úsílí člověka zajistit sí přízeň pozemského světa, pozorovala s 
tlukoucím srdcem jeho zápas o slávu a moc, chvíle, kdy se na něho štěs- 
těna pousmála i jeho pláč a bědování, když přišel den konce, když mu by- 
la moc z ruky vyrvána a on vlečen mezi děsivá kolesa smrtí, 

: „Indie povstává a její tvář se obrací k Západu. Počíná k nám ho- 
vořiti ústy svých velikánů, usty svých žijících mudrců, Slyšeli jsme o 
:ptoupencích Ramakrišnovýeh mise, o žácích tohoto velikého bhakty a jeho 
nadšených obdivovatelích. Slyšeli jsme též v poslední době velmi mnoho - 
o indickém mudrci naších dnů Ramanu Maháriším a jeho evropském žáku 
Paulu Bruntonovi, který svým plodným perem žurnalisky seznámil širý 
svět s učením jednoho z nejzajímavějších a nejtypičtějších representan- 
tů duchovního života Indie, 

Konečně jsme slyšeli i o Indu Krišnamurtim, duchovním revolucio 
náři, který kráčí světem, aby osvobozoval lidi od balastu, předsudků a 
drtii modly jejich osobností, Bylo o něm prohlašováno, že bude čímsi ja 
ko Kristem naší doby. Doba Kristeva se však nevrací a nevrátí a Kristov 
přítomnosti a budoucnosti mluví řečí své doby, řečí, jež se může často 
značně lišit od mluvy evangelií, ač trest učení je věčně stejná a stejn; 
živá. A v řadě učitelů, jež Indie posílá s poselstvím poučit a zachra- 
movat svět se objevila nová majestátní postava, nový guru tradiční mou- 
drosti, aby hlásal do světa nesmrtelné pravdy, jež odhalil indický duch 
v běhu tisfciletí.Nad himálajskými vrcholky vyšla nová hvězda zářící a 
rozlévající své blahodárné paprsky na Indii i celý svět., Kdo je tímto 
novým velikým učitelem? Kdo je tímto zvěstovatelem naděje duchovního 
osvícení a spásy? Je jím Svámi Šivánanda, mudre a zřec, básník a filo- 
sof, jogí a současně veliký lékař lidstva, 
Svámi Šivánanda se narodil r. 1887 v jižní Indii, v místě zva- 


přístup ke svatému koupališti. Mimo společnost, o níž jsem se zmínil, 
založil Šivánanda ještě Světovou federaci všech náboženství a Všesvě- 
tové sdružení sádhuů a organisoval pořádání krajových duchovních kon- 
forencí ve všech částech Indie, V letech 1930 =- 1947 bylo vyškoleno sta 
a sta duchovních aspirantů pod jeho osobním vedením. Takovouto mnoho- 
strannou čínnost na poli duchovního snažení mohla s tak velíkým uspě- 
chem uskutečnit jen duše tak dynamická a universální, je právě 
velký svámí. Ne nadarmo ho nazývají jeho žáci a ctitelé živoucím đu- 
chovním dynamem, vysílajícím od himálajských předhoří proudy božského 
světla, 

Září r. 1947 bylo oslaveno v Rikhikeši způsobem obvzláště pamě- 
tihodným. Žáci a ctitelé ze všech končin Indie a zámoří sjeli se do to- 
hoto himálajského útulku, aby uctili démantové jubileum syého velikého 
gurua a sklonili se u jeho nohou v pokoře a vděčnosti. A usta shromáž- 

. dění pronášela v úotě blahopřání: 


"Šedesát let ulétlo jako sen před duch, jenž nikdy nezrozen, 
s dalších šedesát eraa aat A yeto k tomuto an pí E 
Wádikélěněkýmk-iětyenobíhysjem ti přejem,abys mnoho let tu s 
VT% sy my tě neceníme jen prožil, oddán poslání velikému, , 
dle uplynulých let, neb tys zdráv buď a dlouhopdlouho Žij, O svám 


A milost guruova rozlila se na shromáždění a jejich mysl a srd- 
ce byly povzbuzeny k dalšímu usilí v boji o duchovní uskutečnění, 

Ke svým žákům v Indii a těm, kteří jsou rozptýlení v nejrůzněj- 
ších končinách světa, vydal toto poselství: 
anda Kutir, 8.září 1947. 


Óm s 
Děti nesmrtelnosti, 
je jedno živoucí, neproměnné, věčné vědomí, 
jež leží za veškerými jmény a tvary. To je Bůh nebo Brahman, Bůh je kon 
cem veškeré činnosti, ukončením veškerého pohybu. Je koncem všech sádha 
msilí joginů. Hledejte ho! Uskutečněte ho! Jedině pak se můžete státi 
| a osvobozenými. 
Není vám třeba ani umění ani vědy, abyste dosáhli božského 
vědomí, Vyvinte v sobě víru a zbožnou oddanost. Posilte svou víru. 
sat - sángou - shromážděními duchovních lídí a studiem písem. Vytrvejte 
ve své sádhaně - jogovém výcvikut Dívejte se na svět jako na fatu-mor= 
gánu. Vedte život nesobecké služby, odříkání od vášně a žijte v rozjí- 
mání. Vypěstujte si citlivé srdce a ruku ochotnou dávati, laskavou řeč 
a vědomí rovnosti, Tak brzy dosáhnete božského uskutečnění! 
Nechš vám Bůh požehná. SERES 


Sivánanda. 

. V čem spočívá učení, které hlásá Svámí Šivánanda světu? Zkla- 
mal by se ten, kdo by se domníval, že tento učitel přináší nějakou no- 
vou doktrinu, pouhou mozkovou filosofii, schopnou nasyšiti hladové in- 
telektuály. To, co on světu dává, není nic takového, není to žádná fi- 
losofie v západním slova smyslu. Šivánanda je hindu a neodohyluje se 
od pravd védského prazjevení. Je to tradiční duchovní učitel, å 
jichž sled se táhne do nedohledné minulosti až k samotným velkým rišiůn 
ení učitelem v našem slova smyslu, čili zapčadévě svým žákům pouhé | 
ntele vědomosti, ale staví své uč na vlastním zážitku, na | 
oč jen: Jeho žáci na něho pohlíšejí jako na nové 
n: Vye W 
-= Jaké jsou najpodstatnější rysy Šivánandova učení? Šivánanda 

zůstává věren starým hinduistickým filisofiím a náboženským formám 
vzešlým Z Védské a tántrické tvorby. r jo 
U „i Největší důraz klade ve svámídžší na proráMia tak. zv. Syn- 
she « Go míní ené jogem? Myslí tím současné pro- 
sní několika nejdůležitějších jogových systémů a hlavně převádění 
k h zásad i do shonu a ruchu denního nt Chce, aby člověk žil 
re světě, ale nebyl z něho, "Je lehké", říká Šivánanda, "prováděti 
{mání v klidu samoty, ale daleko těžší je postaviti se přívalu 
ho dění a zůstat vnitřně neotřesen", | 
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v 


Důležité a skutečně rozhodující jest nalézti vnitřní démantovou 
reri, která slouží za východisko k potlačení zevních klamů i za úto- 
čiště, kam se možno uchýliti vdobě krise a zkoušek. Je to nače sku- 
tešné Já, pravá podstata Živ ta, věčná a neproměnná esence všech věcí 
Toto Já není osobností, neboť osobností je ve vesmíru bez počtu; ale 
dek hl Já je jen jedno bez druhého, nejvyšší subjekt projeveného 
vesmíru. 

Y oživené i v neoživené hmotě skrývá se tento neosobní život, 
tato nejvyšší vlastnost hmoty, strašlivé bezčasé Něco, v němž veškeré 
možnosti, jež se projevují v zevní přírodě, jsou utajeny. I zdánlivě 
mrtvý kámen, kus hmoty chová v sobě jakoby uvězněn tento božský život, 
Jen v člověku na této zemi se prolomil život do hrubé hmoty nejvíce a 
ovládl ji. Dostal se do ni vrstvamí jemné hmoty a k tělesnému projevu 
pak prostřednictvím neuropsychického ústrojí. Vytvořil si také osob- 
nost, svoje malé já, aby mohl splniti úkoly, jež mu dala příroda ve 
svém evolučním plánu. Ale malé já není žádnou duší, žádnou skutečnou 
bytostí věčného trvání, ale umělou dočasnou mentální zplodinouy 4.ZV. 
ehamkárou. Skutečným bytím, naším pravým já je a musí býti jen to, co 
je trestí všech věcí, co je podstatou největších sluncí stejně jako 

 Heviditelného atomu. Aby byla nastolena skutečná mravnost, je třeba 
© Blomit malého sobeckého člověka, aby velký kosmický člověk se ujal 
ey. Některé ze svých mravních zásad vtělil Svámi Šiváneanda do ně- 

a ` 


3 


kol prostých veršů, které názval: 

Buď hrdinou | $ - 
ou V bitvě života Hraj roli dobře, © Rámo milovaný, 

a bez bázně kráčej vpřed, v dramatu tohoto světa. ; 

„nikdy však nehled zpět. Peníze v hojnosti získané pak 

V životní bitvě hrdinou buğ! v dobročinnosti rozdávej | 


Jednej a usiluj, snaž se a pokračuj, 
. zvedni se a chop se činnosti, | Wezenedbávej svých povinností 


| sleduj "i pečlivě, vytrvej! a ozdob se vavříny míru ! 
Doufej, získávej, dosahuj! o ata život obětuj! 
| 3 $ službě a lásce se nauč! 
S D OSES, soy Tvůj příbytek je domovem Páně 
; p a s pokřikem! Cole co 3 k káně 
Bud pozorný a bdělosti pln, popa E m me iao - 
p énnte. zmeuné sů vroholy! Ty sám se staneš Bohem,mé dítě milené, 


Šivánanda praví: "Jsou lidé, kteří dovedou pronášeti krásné 
dnášky o védantské filosofii třeba celé hodiny, dovedou vykládati 


-pře 
© jediný verš sterým způsobem, Jsou schopni vésti i po celý týden dis- 


kusi o jediné sloce Bhagavadgíty, ale přesto tito lidé v sobě nemají 
často ami stopy pravé zbožné oddanosti nebo uskutečnění védantské 
jednoty. Vše, je u nich jen pouhá intelektuální činnost a nic jiného. 
A ten, kdo žije podle této filosofie, nemusí to vyhlašovat do 
přesvědčovat, že je následovníkem advaitského 


. světa, nemusí každého 
n Sladké božské aroma védantské jednoty se šíří kolem jeho 


oby a každý to cítí, 
-© Někteří nepraví následovníci tohoto učení se stydí poklonit se 
E onon v chrámu. Domnívají se, že védantské pravdy se z nich vy- 
n kávě klesnou k zemi a budou se klaněti, Studujte životy veli- 
kých t ských světců jako byl Appar, Sundarar, Sambandhar a jiní, 
Doséhli nejvyšší mety védantského učení, Viděli Šivu ve všem a všude 
a přesto navštěvovali všechny chrámy Šivovyx skláněli se před idoly 


iny, vili Věnce ku zdobení božstva a rozsvěcovali chrámová světla. 
Byli praktickými joginy a jejích srdce byla naplněna nejčistší zbož- 
oddaností. Byli skutečným vtělením Karmajogóu, Prováděli synthe- 
jóga, Chrámová modla byla pro ně čajtanjou čili vědomím, nebyl 
jo pro Š ouhý kue kamene," 
8 anda dále říká: 


- a zpívali posvátné hymny. A jiní světci opět konali nejrůznější práce 
vye snaze dojíti božského naplnění. Metli podlahu chrámu, sbírali kvě- 
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"Pouhé sedění v padmásaně v uzamčeném pokoji s uzavřenýma očima 
bez předchozího odstranění špíny a plevele s vaších srdcí nepomůže vát 
nijak k dosažení samádhí nebo uskutečnění vyššího Já. 

Zbytečně plýtváte svým časem. Neprovádíte vnitřní vhled, Vote- 
nete ráno, nasnídáte se, obléknete se a jdete do práce. A po svém za- 
městnání sí jdete do klubu, večer proklábosíte v planém hovoru, hraje= 
te karty, jdete do biografu a druhý den spíte až do osmi. A tímto způ- 
sobem promrnáte svůj život. Nikoho nenapadne, aby prováděl nějaká cvi- 
čení v džapam nebo meditací, Némáte ani ponětí o ovládání své myslí. 
Nedbáte o to, abyste navázali spojení a stýkali se s těmi, kteří žíjí 
a usilují o duchovní život. I tí z vás, kteří odešli na odpočinek, dá- 
le se rvou o uplatnění se ve státní službě nebo jinde, astet nevědí, 
g ztrávit čas sledováním duchovních cílů. Nejste schopni vnitřního 

“ Života v pohroužení a introspekcí, protože vém duchovní disciplina 
byla v mladších létech věcí neznámou. Vězte, že jeste žíli nadarmo, pl- 
níce si jen kapsy a břicha, 

Pták nanáke létati bez křídel, ale aby mohl létat, musí mít 1 
ocas, který slouží jako kormidlo, udržuje ho v rovnováze, správném 
směru a chrání ho před pádem, Křídla jsou karma a děnana a ocas je 
bhakti, jenž udržuje obě v rovnováze, Abyste se mohli státi dokona- 
lými, k tomu je třeba karmy, bhakti a děžnany, cesty činnosti, lásky a 
poznání. Jinými slovy je třeba vyvínouti hlavu, ruku a srdce, což ném 
pomůže dosáhnouti cíle," — 

"Kéž všichni kráčíte stezkou Pravdy,“ volá velký svámí, "kéž 
všichni dosáhnete dokonalosti a všestranného vývoje prováděním synthe- 
tického jogu. Kéž všichni zdokonalíte svou hlavu, sráce i ruku a sta- 
nete se dokonalými joginy.“ 

A tek radí Svámí Bydnáněk: aby ten, kdo se rozhodl vstoupití | 
na stezku jógu, především se přípravil na svůj těžký ukol mravně.Bez - 

o mfřavní průpravy není radno pouštět se na cestu do neznámých oblastí a 
o sfér ducha a kdo tak přece učiní, hraje nebezpečnou hru, 
Při věci máme milovati; touhu po osvobození, společnost mou- | 
drých a nesobečkou službu, Třem věcem se vyhýbati: lakomství, krutos- 
ti a malosti., Tři věci nenávidět: požitkéřství, hněv a pýchu, - | 
Tři věci máme ovládatis jazyk, nálady a změny mysli, Tří věcí. 
se vzdát: špatné společnosti, žádostí a plodů činnosti, Tři věcí pěs= 
tovsti: universální lásku, odpouštění a trpělivost, Tří věcí zanecha= 
ti: odmlouvání, falša a špatnosti, Tři věci máme obdivovati: přímost, 
ost a široké srdce, Tří věcí se držeti: víry peasy a oběti. |- 
= ži věci spojit: jógy -služby, -oddanosti, a -poznání, 
= 80lí života je nesobecká služba. Vždyt ona povznáší člověka, — 
ub „síly jeho osobnímu a způsobuje příznivý psychologický stav nad- 
šení a údpoutávání od hrubých chamtivostí a hrabívostí, Universální 
láska je' chlebem života, Jen člověk, který potřel zcela svoje já, mů- 
Že do uti tohoto vysokého a vznešeného stavu, který ba" 
krásným a extatioky blaženým, plným nádhery a hlubokého smyslu, "Čis- 
ta je vodou Života", praví indický mudre., Člověk osvobozený od so= 
'ckých pohnutek, je čistý v myšlení i konání; jeho pohled je čistý — 
stejně jako srdce, A sladkostí života je pravá zbožnást oddenost,neb — 
je ve skutečnosti tk l bohoslužbou, kde svatostánkem je člověk a 
i vnitřní Já, Vůní života je velkomyslnost a jeho osou pravé 
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Ovládejte hněv za každou cenul Je to jeden z největších nepřá= 
tel. Dáte se strhnouti hněvem jen pří jednání se svými gzaměstnanoí, 
podřízenými, osobami slabými a bezmocnými, nikoli věak ve styku se 
svými pány, zaměstnavateli, nadřízenými nebo t.zv,vysokými osobnost- 

' mi., Proč? Ovládáte evůj hněv, protože se jich bojíte, Což nemůžete 
ovládat svůj hněv též v jednání se svými zaměstnanci ?Pokusíte-li se 
„ viděti Boha též v člověku, který pro vás pracuje, ve vašem sluhoví, 
pak se na něho nebudete zlobit, Proto konec hněvu, Hněv by vám pří- 
nesl naprostou zkázu a zničení. Jen pod vlívem hněvu pášete slošány, 
Špatnosti a pronášíte tvrdá slova. Musíte proto ovládati výbuchy 
svých citů, vyvolaných vášněmi, hněvem a hrabívostí a tak se vám 
posléze podaří povznésti se k výšinám blaženosti a nesmrtelnosti, 
Předkládání a omílání teorií je nad míru snadné, ele jejich 
provádění, vyzkoušení a osvědčení se v ruchu živote je nesnadné nad 
veškeré pomyšlení, Je tak snadným hovořití o sebeovládání, osvoboze= 
ní, o váčšních, odříkání, rozjímání a pohroužení, Zcela jistě není 
snadným uskutečnění těchto ctností, je-li člověk ve spárech neustá- 
lého pokušení. Satsang, čilí společnost duchovně pokročilých lidí je 
nadmíru blahodárným prostředím k povzbuzení a vyvinutí oněch ctností. 
i t y modlitbě se skrývá veliká duchovní síla", prohlašuje velký 
© himálajský učitel, "má býti. proto pronášena s vírou, se srdcem bs o 
lým upřimnou a zbožnou oddaností. Nepřete se s nikým o to, zda „| 
modlitba nějaký účinek, Fakt je, že modlitba má vliv obrovský. 

Když se modlíte, otevřte dokořán komnaty svého srdce, Nechř je 
prosto chytráctví, záludnosti a špatnovii. Pak dostanete vše ,Modlete 
se pravidelně. Proste o světlo, o čistotu, zbožnou oddanost a po 
Bučte bdělí a pracujte! Nechů se vaše rozhodnutí vtěluje dyna- 

micky ve skutek. Životem se myšlenky přetvořují v charakter, Proto | 
—— vzhůru a do práce! Go na tom záležíy že se opozdíte nebo na čas zkla- 
_ mete, Wepřijímejte nikdy porážku. Jednou jste obrátili své kroky ke 
| "gvětlu, musíte proto jíti dále vpřed. Jdete-li velmi zvolna, nebo 


kroky, nezastavujte se a jděte vpřed až dosáhnete ideálu © 
dokonalého charakteru. Proto vzhůru a vpřed na stezce k dokonalosti. 
Když se vás někdy zmocní družná nálada, nedejte se svést k planému 
žvanění na ulici nebo v čítárně k. neplodnému povídání při šálku kávy. 
Jděte však mezi chudé a nešťastné, abyste poznali, můžete-lí jim b 
nějak ku prospěchu, Jděte na silnici, a když uvidíte, jak se někdo 
o plahočí s těž břemenem; pomozte mu nejen nést jeho náklad, ale 
j te mu i příjemným a povznášejícím slovem, 
-© Nechť vaše slova jsou sladká, Skutečně milí lidé se na světě 
těžko hledají. Sladkost být ženskou ctností, ale my ji nacházíme 
. zřídka i u nich, Ženy bývají někdy tvrdé a nevlídné, ač jejich mluva 
se může právě v této chvíli zdáti velmi sladkou, Obchodník, advokát, 
lékař a prodejná žena mohou býti velmí rozvomilí, než dostanou peníze 7 
od svých klientů, To není přirozená, blahodárná a goresat stes slad- 
st, Je to fale lesk. Čistě obchodnický. skutečně roztomilý člo- 
fěk je božský, Laskavost a milost je mu vlastní, Neočekává za to nic 


© ch ; ; 
: Budte ilí v řeči, jednání, V chování; v pohledu, Když slou= 
zavont A čiňte to milým způsobem. Budte něžní, jemně pozorní a 


zdvořilí, Tím zvýšíte svou roztomilost, fakovov povahu lze vypěstiti © 
službou, sebeovládáním, uložením si slibu mlčení, modlitbou, práná- 
jámou, meditací, vnitřním vhleden, sebeanalysou a krocením hněvu, 
; MPolepšete se", volá Šivánanda, "a vybudujte sá charakter! 
| Očistěte svá srdce! Vypěstujte v sobě božské ctnosti. Vykořente 
natné zySY povahy, Potlačte v sobě vše nízké, Usilujte o dosažení 
toho, co je šené a stojí za toe : -2 
k Jed když jste očistili svá srdce, utišítí mvsl, s f 
li myšlenky a vzdouvající se city ke klidu a stáhli zpět navene 
bí se smysly, potlačili vásany, pak teprve můžete prožíti v 
itmá v hlubokém pohroužení," S 
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Podal jsem zde stěžejní morální zásady Šivánandovy, neboť jsou 
v jelo učení věcí podstatnou a naprosto nezbytnou kostrou, na níž bu- 
duje stavbu duchovního uskutečnění. Věnoval jsem úmyslně více času 
výpočtu jeho morálních příkazů hlavně jako poučení pro ty, kteří se 
domnívají, že se mohou bez náležíté mravní průpravy ihned vrhnoutí do 
provádění různých mystických nebo jogových cvičení, Netvrdím, že by 
ona cvičení neměla uspěch. Obvykle mají, ale je to úspěch nežádoucí, 
nebot úsilí to vede ao oblasti, která koresponduje s mravním založe= 
mím žáka. Je-li na nízkém morálním stupni, pak sė spojí s vibracemi, 
jež tomuto stupni odpovídají, nedostane podporu vyšších inteligencí 
8 jeho osud bývá mnohdy žalostný. Vyšší inteligence žijící bud na ze- 
mi v těle nebo ve vyšších světech, totiž siddhové, jogini a mahátmové 
jsou vždy ochotní pomoci žákovi, Předpokladem věsk je, aby byl mravně 
přípraven. Pro mravně nevyspělého není pomoc mistrů určena, 

Kdo je mravně připraven, ocitl se vlastnš již na poloviční ces 
tě k uskutečnění dokožalosti. Takový člověk se může bez nebezpečí pus- 
tit do ovíčení jógu a jeho úspěch je pak zaručen v době poměrně krát- 
ké. Zatím, co člověk nevyspělý mravně nevydrží vážnější jógová cviče- 
ní a může se octnouti na pokraji propasti duševního vyšinutí, člověk 
mravně zocelený propluje beze strachu, všechny záludné užiny, aby do- 
sáhl svého svrchovaného cíle, 

Jek. jsem již dříve řekl, doporučuje Svémí Šivánanda provádění ` 
$.zv, Synthetického jogu, Základem tohoto KyAbinoveného jogevébe sys- 
"tému je karma, bhakti a džnana joga. Aby se všek žák mo státi doko- 

. nelým joginem po všech stránkách, tu je třeba, aby věnoval patřičnou 
pozornost i hatha, rádža, mantra a laja jogu. 

Hatha jogová soustava byla považována vždy hlavně od evropě- | 
„kých žáků za cosi méněcenného a podřadného. Důvod k takovémuto stano- 
visku spočívál hlavně v tom, že hatha joga se zabývá skoro výlučně 
tělesnými cvičeními. Duelistická náboženství, která obyčejně kladou 
Sehe zino člověka a málo dbají na božství immanentní, pohrdají lidským 
$ i, prohlášujíce je za pouhou pomíjející schránku duše, Tělo jed- 
nou propadne rozkladů a proto mu není nutno věnovati nějakou obvzlášt- 
ní pozornost. Někteří asketi jdou tak daleko, že je nazývají živoucí 
mrtvolou a jsou vynalézaví ve způsobech jak je trýzniti a posléze ` 
zaičití, MNepoohopili význam těla jeko nositele vyšších principů na 
hmotné úrovní, jakož i fakt, že Božství je nejenom transcendentní, 

-ale především imnanentní, a že jeho svatostánkem je lidské tělo, 
„Indická filosofie hatha jóogová, jež zaujímá neobyčejně významné mís- 
to v tántrickém zjevení, prohlašuje kategoricky, že tělo je jeden z 
mý P T nástrojů, které máme a jež je, i když hrubým, projevem 
bo ské aktie s 

V lidském těle je uzavřen Bůh, je zde uzamčen a uzavřen mno= 

hými závorami, cesta k Němu je zavalena mnohými balvany, Co jsou tyto 
„mnohé brány a závory? Jsou to támasické překážky, jež je třeba odstra- 
niti dříve, než se dostaneme k samotnému Božství. Tamasem zatížené 
tělo není schopno státi se vhodným stánkem vnitřního Boha a tanto Bůh 
emůže proniknouti jeho těžké prin 
~ Hlavním účelem hatha j „je dosažení věčného mládí, démanto- 


vého zdraví e nesmrtelnosti v těle. Po ovičení ásan, čili tělesných 
„huder specielníkh to cviků a band čili závěr a úsilovnou prá- 

náj 1 se po jisté době polert ovládnouti tělesné životní energie t.21 

ZV+D l, které mají pro život těla rozhodující význam a státi se je- 


He jóga je jednou zè starobylých indických věd a filoso- 
které věnoval Sv Šivánenda obvalá P 
e ve svých odborných publikacích učinil srozumitelnou | 
Mb Hatha joga je ovšem dokonale popsán v klasických dílech toho- | 


ji andova pojednání jsou však cenná také po té stránce, že 
uje a popisuje některé neobyčejné pochody a změny v lidském těle 


též jako lékař, Tajemná věda hatha jógová je nyní hlavně zásluhou to- 
hoto muže dokonalo prozkoumána, tento klenot dávnověkosti opět očistěn, 
takže znovu září svým oslňujícím leskem pro blaho mhohých, 

Nebojácným vystoupením Šívánandy jako obhájce hatha. jógu budou 
definitivně umičení ti, kteří házeli kal a bláto na tuto vznešenou na= 
uku a považovali ji za pouhou gymnastiku bez jakýchkoli vyšších zájmů, 
Oni pseudoučitelé, kteří se osmělili prohlašovat hatha jógu za bezoen= 
ný tělocvik, jehož provádění je zbytečným mrháním času, jsou nyní vel- 
kým himálajským mahátmou poučení, Že nejenom jejích názor byl úplně 
mylný, ale naopak, že hatha joga je nejučinnější ze všech jógových 
ovičení a že výsledky docílené touto soustavou jsou naprosto překvá- 

ící. 9 
s" „Po provádění hatha jogových ovíků úojde již ve velmi krátké 
- době k úkazu, kterému se říká v řeči jóginů "vyčistění 72,000 nervů". 
Nejsou to ovšem nervy fysické, ale éterické průchody zvané nádi, kte- 
ré jsou nositeli životních energií čili prán a upeprán, Když jsou nádi 
vyčistěny dojde k ovládnutí prán a konečně dochází k probuzení "hadí 
„síly“ čili božské substance v člověku a jejímu průchodu sedmi středís- 
ky neboli čakramy. Na konci hatha jogové cesty stejně jako cest jiných 
leží osvícení čili osvobození, Než jogi dojde nejvyššího cíle získává 
| postupně nadpřirozené schopností a síly. 
| , Šivánanda zabýval se též problémem stárnutí, nemocí a smrti i 
jako jõgi a lékař a proto považoval jógu ze hodný zkoumání a dal upl- 
ně za pravdu muárcům Ghérandovi a jiným edeptům této vznešené vědy a 
potyrdil správnost jejich smělých závěrů. R 
Co je příčinou stárnutí, nemocí a zmrti podle hatha jogu? Je 
věčné mládí možné? Je možno navždy ođstraniti nemoc 2 vysmátií se hro- 
bu? Jen hatha, případně radža joginové se zabývají vážně tímto problé- | 
neme Hatha joginové obvzláště si vybralize cíl svého výcviku potřít 
| stárnutí, nemoc a smrt, dosáhnout panství nad tělem i myslí a konečně 
plného osvobození, Mnozí se budou domnívatí, že takové věci jsou ne- 
možností æ že nápad zrušit stáří, nemoc a surt může povstat jen v cho- 
ré mysli šílencově, Joginové se však naproti tomu domnívají, že se tě- 
ší neobyčejně dobrému zdraví, Ne, že oní, ale zbytek lidstva by se měl 
ubytovat v ústavech pro duševně choré. Není učelem této přednášky po- 
dati detailně systém hatha jogu nebo se zabývati popisováním různých 
ovičení této soustavy., Zminuji se zde o této filosofii proto, že její 
ovádění Šivénenda vřele doporučuje svým žákům jako součást synthe- 
 Řického jogového systému, a tvrdí, že i když se člověk nemůže věnovat 
ině předepseným evičením, aby dosáhl oněch neobyčejných výsledků, o 
ni beui klasické spisy, přece i několik minut stačí k upevně 
Z 1, potírání nemocí a oddálení stáří, Jsou to věci důležité,nebot 5 
těčloslahé, neduživé, stárnoucí a nedušivé neovládnutá je špatným ná- 
strojem yep YEM jogovou praxi, - : | 
> —— — Další Jogové soustava na niž klade Svámi Šivánanda obvzláštní 
Araz, je mantra joga. I tento <ia je vysoce ctšn ve všech tántric- 
L spisech čili Šastrách, neboť je považován v našem věku Kalijuga 
ednu z nejrychlejších cest k duchovnímu probuzení, Provádění man- 
ch cvičení se považuje v Indii za vyšší druh modlitby. Zatím co 
ja v každém případě obsahuje prosbu nebo přání v nějaké formě, 
-je takovýchto prvků prosto, Je to krátká věta nebo božská jb 
každodennímu opakování, kterému se říká džepam, Weditace v té čí. 
| Be u nás prováděly již po léta, ale cvičení pomocí džapamu — 
něčím málo známým a nedoceněným, Indové dávají přednost ovi- 
pamů před meditecí a docilují velikých výsledků při nejmenší 
igpětí myslí, Mantram js deni již od védských dob za ` 
ine + | 


o 
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>, Že jím možno liti věcí mnohdy neuvěřitelných. V — 

byla v Indii víra v.mantrámy tak silná, že moc samotných 
yla považována ze slabší než moc slova skrytého v magické formuli 
důvodu, abychom o účinnosti mantrámů pochybovali i dnes, neboť ne- 
snažšího než učiniti pokus a vyzkoušeti jejich moc a působůvost 
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; Bohužel i zde musíme se omeziti na těchto několik skuteč= 
ností, nebot mi nežbývá čas zabývati se dóle tímto nadmíru zajíma- 
vým předmětem. Slíbil jsem na počátku svého referátu, že se zmíním 
ještě blíče o Šivénandově organisaci zvané společnost božského ží- 
vota. Její cíle uvedu tak, jak jsou vtěleny v její chartě. 

Cíle společnosti jsov Široké a universediní, Vyevštluje rost- 
gunným a vědeckým způsobem jogovou synthésu a prohlašije, že každý 
člověk může dosábnouti cíle Života v tom postavení, v němž se nachá- 
zí, uprostřed svého povolání, Jejím cílem déle je přivoditi dokona- 
1e duchovní probuzení po celém evětě a ukázati lidem novou techní= 
ku jak dopáhnouti svobody v činném denním životě a jeko prostřednic= 
tvím, jak dojíti života plného souladu uprostřed zmatků, života na= 
plněného blažeností, vzešlého ze zřeknutí se žádosti a sobectví, 

Je to skutečná duchovní univereite, jež si vzela za ukel osvoboditi 
člověka od otroctví strastiplného samsáre, kole to zrození a smrti, 
Společnost se snaží, aby pozvedla masy od hrubě hmotařského postoje 
k duchovnímu názoru tím, že zaplavuje zemi trvalým přílivem duchov= 
ní literatury v nejdůležitějších indických jazycích, Tisíce brožur, 
létáků, tištěných instrikcí, jogických diagrami, plakátů a duchov= 
ními výroky k zarámování bylo vydáno a rozdáno zdarma. Více než 
2000 výtisků poznámek a koment k Bhagavaůgítě bylo taktéž dáno 
do oběhu zdarma. Á ; 

Žáci jógu Jsou ovičeni v Ánanda Kutiru pod přímým večením 
Šri Svámího Šivi andy. Stávají se tak necbyčejně užitečnými pro 
svět v tom či oňom směru. Jediné slovo misúrovo nebo již jeho pouhé 

. objevení se neboli daršen působí tak mocně, že se život jednotlivce 
o mění a on s tím větší vytrvalostí pokračuje na své duchovní cestě, 
Všem těm, kteří se s ním setkávají, je udělona vnitřní síla, že 
jsou schopní nepochopitelným a záhadným způsobem klásti odpor svo- 
| -dům Méjiným, Jsou vedeni po stezce jogu. Fokročilí žáci jsou posí— 
-lání do světa, aby šířili získané pravdy nebo odcházejí do ustraní, 
aby se odčali meditacím, Denní kursy o provádšní ásan, pránájámy; 
správné životosprávy a diety, sat sangu čili shromáždění duchovně. 
pokročilých, o životní kázni a přírodně léčebných metodách jsou 
konány pro příslušníky ášramu i pro návštěvníky, Knihy o udržování 
zdreví, dlouhého života, o domácím léčení, hatha jógu, dechových 
ovičeních a provádění jiných jogických cviků a poslo jsou předepsá= 


ł 


ny jako učebnice zvláště pro externí žáky. 
z ` Každodenní společná modlitba, opakování mantramů čili 
džepem, zpěvy a bohoslužba v chrámu patří mezi účinné metody po- 
užívané v ášramu, | 
X Žáci, kteří prošli výcvikem, jsou posíláni do různých 
středisk, aby prováděli nesobeckou službu /séva/ ve prospěch lidu, 
aby úemonstrovali jogová cvičení ve školách a kolejích, za účelem 
tělesné, duševní a duchovní regenerace mládeže, aby učili správ- 
„nému přednesu duchovních zpěvů /kírtán a bhadšan/, a aby předseda- © 
li duchovním shromážděním, Při takovýchto příležitostech vždy jsou 
ví zdarma letáky a brožury týkající se provádění jogových - 
ičení čili sédhan. 
- . © Pravidelné bohoslužby jsou pořádány podle védského ritu v 
kém chrámu zveném Višvenáth Nandir, Tente chrám se stal velice - 
vým a mohutným duchovním střediskem poutníků, Zvláštní boho- — 
‘ili pudžy se konají s modlitbemi e zpěvy - cotar i pro bla- 
Šte, zdraví a dlouhý život věřících a za uzdravení těch, kdož 
požádají, DVosvěcená potrava čili prasáda je rozesílána každý. 
by přinesla zázra úlevu mnohým trpícím, 
Vydavatelství společnosti se stará o tisk. Sv knih o 
ně a zdraví, jogu, a jiné filosofii dosáhly obrovského množ- 
, Sám Šivánanda nepsal knihy, jichů počet stran přesahuje 
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Není ovšem možno říci v krátkosti vše, co by bylo třeba 
říci o velikém Šivánandoví, jeho nauce, společnosti » jeno himá- 
lajském útulku. 

Ha oo klade Šivánanda největší důraz je praxe. Ieorie je 
besoenná, když není uvečena v Život, Někdo by mohl nemítnouti 
že je na světe tolik duchovních společností, proč tedy adůrazho= 
vat důležitost nové společnosti Šivánandovy. V čem ge liší od ji- 
ných duchovních organisací? Hlavně v tom, že jejím ukolem je 
praktické provádění toho, co hlásá a hlavně tím, že v jejím čele 
stojí skutečný tradiční ušitel, brahman 2 guru, jenž může podatí 
a podává původní nezkresiené učení a poskytuje bezpečné vedení, 
y něm nalézá a nalézne mnoho hledajících svého pravého vůdce a 
mistra. 

-V jeho nekompromisním důrazu na mravní zdokonalení šlověka 
jasně aA že se jedná o pravého učitele, který má na mysli 
skutečné blaho žákovo a ns vlastní věhlas a sebeoslavení, 


„Končím jeho vlastními slovy 2 | 


« " Pravé náboženství je uskutečnění štmné, Pravé náboženství 
je jen jedno a sice to, které nás učí žíti v Bohu a dosáhnouti 
nesmrtelnosti, Odstraňuje závoj nevědomosti a umožňuje nám usku- 
tečniti svrchované vidění v jednotě Já, Náboženství je věcí praxe, ' 
misí se tudíž státi nedílnou částí vašeho každodenního života, 


„Zničení Eie ae irera odporu a zálib, uskutečnění pravého Já, 


láska ke všem býtostem, nesobecké služta lidstvu, to tvoří trest 
skutečného náboženství, 


... 000 600 000'.«+ 


